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CRITERIOS DE EVALUACION DE LA MATERIA EDUCACION FiS__ICA

La evaluacion se va a caracterizar por estar rggd#os siguientes principios:

- Continua: se recogeran datos continuamente y no sélo & garos resultados o pruebas.

- Formativa: la evaluacion no debera servir tan sélo parastegiun rendimiento, sino que
servira al alumnado para reforzar y ampliar suragiraje.

-Personalizada partiendo de las propias posibilidades del alumgabservando su progresion.
- Integradora: teniendo en cuenta todas las capacidades (cagg)itnotrices, integracion

social, etc...)

CRITERIOS DE EVALUACION
Los criterios nos servirdn como indicadores destdueion de los aprendizajes del alumnado,

como elementos que ayudan a valorar los desajysiesesidades detectadas y como

referentes para estimar la adecuacion de lasegitiatde ensefianza puestas en practica.

CRITERIOS ACTITUDINALES COMUNES PARA TODOS LOS CURSOS DE

ESO (12,292,392, y49),
Una vez mas estos criterios de evaluacion harécegpeferencia a aspectos Actitudinales, de

forma que quedan concretados en los siguientes:

a) Respeta a los compafieros y compafieras.

b) Respeta al profesor/a como persona y la laberegliza.

c) Cuida y respeta el material al utilizarlo y spartarlo.

d) Colabora con los demas en las tareas de clase.

e) Asiste a clase con regularidad.

f) Utiliza el equipo adecuado en las practicasadwidad fisica.

g) Mantiene limpio y en orden el cuaderno de tralyagl diario de clase.
h) Atiende en clase durante el desarrollo de lagidades.

i) Es puntual en la asistencia a clase.

J) Practica actividad fisica de forma voluntariaptonoma;



ACTITUDES NEGATIVAS

- Dos retrasos.

- No venir correctamente equipado sin justificacidndia.

- No recoger el material (individual o grupal).

~Desinterés a los requerimientos del profesor.

- Agresiones.

- Mal uso individual o grupal del material.

- Ridiculizar, insultar o faltar al respeto a algaiembro de la comunidad educativa.
- Reincidir en actitudes negativas.

- Interferir el normal desarrollo de la clase.

CRITERIOS MINIMOS ACTITUDINALES O CONDUCTUALES PARA1°,2°,3° y 4° DE ESO.

a) Asiste a clase con regularidad

b) Utiliza el equipo adecuado: ropa y calzado dipmr
c) Respeta a los comparfieros y al profesor/a

d) Respeta el material y las instalaciones.

CRITERIOS DIDACTICOS PARA 1° CURSO DE ESO

a) Valora la necesidad de un correcto calentamigmties de la practica deportiva.

b) Realiza con eficacia y control practicas de liddales motrices bésicas.

c) Practica con soltura diferentes juegos altevoati

d) Distingue los elementos técnicos basicos y déagas de juego de los deportes individuales y
colectivos trabajados en clase.

e) Conoce los principales grupos musculares y sudsb cuerpo, asi como su funcionamiento
bésico.

f) Recopila y practica algunos Juegos Popularesgligionales.

g) Conoce diferentes actividades del medio acuatico

h) Expresa estados de animo y representa situacpyopuestas.



CRITERIOS MINIMOS DIDACTICOSPARA 1° DE ESO.

a) Conoce el Calentamiento y toma conciencia dempartancia.

b) Respeta las normas de higiene, prevencion yisleguen la practica deportiva.

c) Aplica las Habilidades Basicas en la realizaciéria Habilidades Motrices Especificas.
d) Conoce y respeta las reglas basicas de lostdsgaracticados.

e) Realiza diferentes tipos de movimientos coridagil, rapidez y precision.

f) Conoce y practica diferentes técnicas de residinay relajacion.

g) Experimenta actividades de adaptacién al mextientarse.

CRITERIOS DIDACTICOS PARA 2° CURSO DE ESO

a) Practica actividad fisica en clase y mejorassad® fisico general

b) Realiza el Calentamiento General cumpliendacsterios basicos.

c) Respeta normas de higiene, prevencion y segliedda practica de actividad fisica.
d) Reconoce las partes, 0rganos y aparatos priasipga su cuerpo.

e) Realiza Habilidades Basicas aplicandolas aatites situaciones motrices.

f) Practica y conoce los aspectos basicos de lpartis trabajados en clase.

g) Participa en las actividades de forma coopeaatien equipo.

h) Realiza diferentes tipos de movimientos conicayil.

i) Aprende Habilidades Gimnasticas, coreografiaanudes, bailes.

J) Reconoce contenidos nuevos: Relajacion y Cazan.

CRITERIOS MINIMOS DIDACTICOS PARA 2° DE ESO

- Conoce y pone en practica los criterios basieb£dlentamiento.

- Identifica los aspectos basicos de las Cualid&isa Basicas.

- Conoce los aspectos basicos del Cuerpo Humano.

- Realiza gestos técnicos propios de los juegappdes practicados en clase.
- Participa de forma cooperativa en las actividagtapales.

- Respeta las reglas basicas de los juegos y @sgandcticados.

- Ejecuta las actividades de forma coordinada.

- Resuelve diferentes problemas motrices con agilid

-Realiza coreografias y/o piramides.

- Participa en actividades de adaptacion al medio.



CRITERIOS DIDACTICOS PARA 3° CURSO DE ESO

a) Conoce los indicadores del cuerpo en la activitkiaca: Pulsaciones, Respiracion...

b) Realiza un Calentamiento General diferencianggogrtes principales.

c) Mejora su condicion fisica general

d) Identifica lo h&bitos de vida saludable

e) Practica y conoce los aspectos basicos dedgeg$uy deportes trabajados en clase.
f) Participa en las actividades fomentando el éspdie cooperacion y trabajo en equipo.
g) Descubre Juegos Populares y Tradicionales dafiasp

h) Acepta la propia realidad corporal y la de saspanieros.

i) Mejora su coordinacién y equilibrio.

]) Representa diferentes situaciones dramaticaspgoafias y/o bailes.

k) Conoce los Métodos basicos de Relajacion y Raspn.

J) Valora las posibilidades que brinda el mediaunait

CRITERIOS MINIMOS DIDACTICOS PARA 3° DE ESO
- Conoce las partes y funcion del Calentamiento.

- Relaciona la actividad fisica con fundamentosldgicos del cuerpo humano: pulsaciones,
respiracion, ...

- Identifica los buenos habitos para una vida sana.

- Realiza los gestos técnicos propios de los juggteportes practicados en clase.

- Fomenta el espiritu de cooperacién entre sus aderps.

- Descubre Juegos Populares y Tradicionales.

- Acepta su propia realidad y respeta la de supadpros/as.

- Aplica su mejora en coordinacion y equilibrio @aplucionar problemas motrices mas complejos.
- Participa diferentes situaciones dramaticas sunuker la vergiienza.

- Conoce las pautas basicas para el trabajo delégaRion.

- Valora y respeta el medio natural.



CRITERIOS DIDACTICOS PARA 4° CURSO DE ESO

a) Aplica conocimientos sobre: Respiracion, Putsaes, Procesos Energéticos, Sudor, A la

actividad fisica.

b) Realiza correctamente el Calentamiento General

c) Mejora su Condicion Fisica General

d) Asocia Drogas a enfermedad y muerte.

e) Practica y conoce los aspectos basicos dedge$uy deportes trabajados en clase.
f) Participa en las actividades fisicas fomentagldespiritu de cooperacién y el trabajo en equipo.
g) Acepta todos los cambios que esta sufriendaistpo y respeta los de los demas.
h) Realiza y mejora en actividades que requierandimacion, equilibrio y agilidad.

i) Participa en la elaboracion y representacionmecoreografia con musica.

j) Logra un estado de Relajacion adecuado porai so

k) Conoce técnicas basicas de Orientacion y Acampad

CRITERIOS MINIMOS DIDACTICOS PARA 4° DE ESO .
- Aplica sus conocimientos sobre fundamentos biotisg Respiracién, Pulsaciones...

- Realiza el Calentamiento General de forma aut@om

- Valora la importancia de “No Fumar, No beber Aloh No tomar Drogas, ...”

- Realiza los gestos técnicos propios de los juggteportes practicados en clase.

- Aplica las Habilidades Basicas en la realizadérHabilidades Especificas.

- Descubre la riqueza y el significado de las Oladps.

- Realiza actividades que requieran cierto gradagikdad.

- Acepta los cambios que esta sufriendo su cuerpspeta el de sus compareros/as.
- Participa en la elaboracion y puesta en pradiécana coreografia.

- Autoaplica técnicas de Relajacion y Respiracion.

- Participa en actividades de Orientacion y Acamapad

- Adquiere respeto e interés por el Medio Natural.

Debido a la adaptaciébn de nuestros objetivos altegbm en el que nos encontramos, en
determinados aspectos los criterios minimos de pcam se asemejan bastante a dichos objetivos,
aunque a la hora de la consecucion de unos u estableceremos una diferencia a nivel

cualitativo.



De todas maneras debemos ser conscientes de quigdtisos de este curso han sido simplificados
hasta niveles muy importantes con la intenciénatdifar su consecucion por parte de nuestros
alumnos/as. Ya que partimos de una desmotivacapatia que nos lleva a plantearnos que nuestra
primera finalidad con ellos debe ser hacerlos gpe$ de nuestras clases y que poco a poco se

sientan atraidos por ellas.

INSTRUMENTOS Y TECNICAS .

Los instrumentos y técnicas de evaluacion van adsarsos. Se evaluaran por un lado los

conceptos, por otro los procedimientos y por asodctitudes. El procedimiento sera el siguiente:

CONCEPTOS

Los evaluaremos mediante:

a) Preguntas que se realicen en clase para compeolaa@quisicion de los conocimientos y su
entendimiento.

b) Pruebas escritas de determinados conceptos.

PROCEDIMIENTOS
Su evaluacién tendré en cuenta el trabajo pradeccada clase, para lo cual el profesor/a dispondra

de una lista de control con una serie de itemsealogwbgera la consecucion o no de los mismos.

ACTITUDES

Se usara una lista de control donde encontrarespes#s como los siguientes:
- Asistencia y puntualidad.

- Participacion en las sesiones.

- Respeto por el material, compafieros y profesores.

- Cooperacion con los compaferos.

- Colaboracion para el buen funcionamiento deédagses.



SISTEMA DE CALIFICACION
Con la intencion de unificar los criterios de ewa&idn entre todas las areas, en Claustro se acordo

tomar los siguientes criterios como referencia:

1) Conocimientos y Procedimiento propios del Arseréel 60% de la_nota final

2) Actitudes: supondré&l 40% de la nota

- Asistencia y conductasi el alumno/a falta a méas del 35% de las classsiepa el derecho a la

evaluacioén continua.

CRITERIOS Y ACTIVIDADES DE RECUPERACION
Aquellos alumnos/as que tengan pendiente alguslaasion podran recuperarla:

- con la realizacion de un trabajo mandado porafegor/a

- la participacion en las clases de los siguietniegstres

- la mejora de su conducta en el siguiente trimestr

Si no superara la materia en junio, entonces tempré hacer lo siguiente:

- una prueba escrita y

-unas pruebas fisicas. Ambas sobre los contenido®db el curso, independientemente de que
durante el mismo hubiese superado parte del migmeuperando ambas pruebas con una
calificacion igual o superior a 5 conseguiria resraplo.

e Para los alumnos/as con el area de EducacioraFS88pensa en cursos anteriores se les propone
para su recuperacion:

- Realizar trabajos propuestos por el Profesoda y/

- Superar el curso inmediatamente superior.

ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESP_ECIFICAS.
ATENCION A LA DIVERSIDAD _.

La Atencion a la Diversidad es uno de los pilataglamentales del sistema educativo.

Nos plantea un curriculo concebido de forma abieftexible con el fin de permitirnos

la realizacion de un continuo de adaptaciones ecidn de las diversas caracteristicas

de los contextos y los alumnos/as a los que hkegar|

Partiendo de la base de que cada alumno/a es "ndahuPor eso, intentamos que el aprendizaje
sea individualizado, de forma que cada uno obsary@opia progresion.

Los alumnos con necesidades educativas espetzaldigin la posibilidad de adaptar los tres tipos

de contenidos (conceptuales, procedimentales fudictales) a sus necesidades especificas con la



supervision del profesor/a. En la mayor parte dejleegos que proponemos se han utilizado
materiales y reglamentaciones adaptadas a la edadna concepcidn menos competitiva y mas
lidica de la actividad fisica, por lo cual praatiemte todos los alumnos y alumnas pueden
participar sin importar demasiado el nivel de epg@mu motriz, evitando asi muchos apartamientos
por necesidades especiales.

Pero concretamente en el I.LE.S. Guadalmedina nosngamos con la necesidad de aplicar este
principio a casi todos los alumnos/as, ya quedpatidad entre ellos es tal, que resulta complicado
el intentar establecer un nivel-tipo como referandtntre el alumnado de cada grupo encontramos:
- Los que estan muy motivados para la practicactieidad fisica y ademas traen un bagaje motor
muy rico al criarse practicamente en la calle.

- Los que soélo quieren futbol y no aceptan el raalotra tarea, ya que al comprobar que no la
dominan la rechazan.

- Los que por su absentismo no consiguen una ecodéd.

- Las chicas que se niegan a realizar actividagafipor sus tradiciones incomprensibles e
injustificadas.

- Los que solo participan si el profesor tambiéhdce en la propia actividad.

- Los que no les gusta el deporte por ser los Emdmachacas” (los que siempre son porteros, no
les pasan, siempre tienen que ir por los balones...

- Los que no atienden a normas, ni reglas, ...

- E incluso, mas casos directamente relacionadoglocontexto del barrio.

La intencion del profesor/a es atender a cada enestbs casos buscando una progresiva, aunque
lenta, unificacién del grupo a la hora de participa las tareas. Trabajaremos esta diversidad
atendiendo las necesidades de cada uno e intentandizarles ese valor del grupo y del
compaferismo donde la participacion y colaborac@mmo iguales es fundamental para el logro del
éxito tanto deportivo como extradeportivo.

Este tipo de adaptacion estara basada en el usectmrde metodologia, material, ayuda a
companferos/as, ..., es decir, de los elementos @s@at curriculo.

Respecto a los alumnos/as que por diversas raponesedan realizar de forma préactica las clases
de Educacion Fisica se les harda una adaptaciorcudarr donde dicha fase practica pasara a
convertirse en una participacion activa en el abntrorganizacion de las actividades (control del
tiempo y/o compafieros, colocacion y recogida deéria, dirigir el calentamiento, arbitrar, ...);
Realizar una ficha, esquema y/o resumen de alficina relacionada con la actividad que estén
desarrollando sus compafieros/as de clase no inggeygique deberan realizar en la hora de clase

mientras que los aspectos conceptuales y actifiedicantinuarian siendo los mismos del resto.



Si la necesidad del alumno/a es susceptible degalanna Adaptacion Curricular Individualizada
Significativa (A.C.I1.S), actuaremos segun las narnestablecidas con el asesoramiento del
Departamento de Orientacion.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE REFUERZO Y
AMPLIACION.

En cada uno de los temas, se desarrollan activsdgae vienen a reforzar todas aquellas dudas que

el alumnado pueda tener. En ellas, intentamosatatacclave para apoyar lo aprendido. Para ellos
adaptamos las actividades:

-Variando el material empleado segun las capacglddecada alumno para facilitar o dificultar la

tarea,;

-Realizando grupos de nivel para satisfacer lassiéades de aprendizaje de cada alumno;

-En el caso de las actividades de ampliacién, emahdo que tenga mayor capacidad de
aprendizaje tendra actividades de ampliacion cotamas de investigacion “para saber mas”
recogidas en el libro de texto y se les propon@@ividades de mayor dificultad dentro de los

grupos de nivel. Con estas actividades propuestasldoro de texto y en las sesiones practicas, lo

alumnos/as ampliaran y consolidaran su aprendizaje

ALUMNOS/AS INACTIVOS.

Para todos aquellos que no pueden realizar una dlag€ducacion Fisica ordinaria por cualquier

motivo (enfermedad, malformacion, olvido del chdndp se utilizaran las siguientes medidas

(parcialmente o integralmente segun el caso):

ALUMNOS EXENTOS:

Los alumnos exentos, por enfermedad temporal, emsignatura de Educacion Fisica deberan
realizar obligatoriamente una ficha de clase, quardp relacién con la actividad que estan

realizando sus compafieros de clase. Dicha ficher@ebalizarla en la hora de clase y entregarla al
final de la misma debiendo poner en ella la feahraacy su nombre.

La limpieza, el orden y la claridad puntuara demi@ positiva, si embargo, la ausencia de dias
puntuara negativamente.

El profesor/a podra mandar al alumno la elaboradiérun trabajo monografico acorde con los

contenidos de su curso.

En cualquier caso se tendra que adjuntar justiboatamiliar y/o médica, segun los casos, que

justifique por qué no puede realizar la practigaogetiva.



La limpieza, el orden y la claridad puntuara demi@ positiva, si embargo, la ausencia de dias
puntuara negativamente.

El profesor/a podra mandar al alumno la elaboradiérun trabajo monografico acorde con los
contenidos de su curso.

En cualquier caso se tendra que adjuntar justiingamiliar y/o médica, segun los casos.

SISTEMA DE PARTICIPACION Y MOTIVACION

Uno de los problemas mas importantes con los geenocontramos en este centro, por no decir el

gue mas, es conseguir que los alumnos/as partig@pelas clases; y si ya lograramos que se
encontrasen motivados en el desarrollo de las nsismdependientemente del rendimiento motriz
alcanzado, podriamos estar mas que contentos. tddor ello este apartado toma especial
importancia en nuestra programacion. Aungue tamégcierto que no hemos encontrado ningun
criterio 0 aspecto magico que nos permita su coicg@t. De ahi que a continuacion enumeremos
una serie de criterios a utilizar en clase, aursguaso se hara de forma indiscriminada en funcion
de la clase, de los alumnos/as que hayan asisgt&ldia, del estado en el que se encuentren, de su
afinidad con la actividad, y por supuesto dejanidmpre una puerta abierta a la improvisacion y a
las propuestas de los propios alumnos/as, ya quieehgdaptarse constantemente a las diversas
situaciones y el inventar salidas concretas en aetiddad toma una importancia vital para el buen

funcionamiento del area de Educacion Fisica.

Aspectos para aumentar el grado de participacion gnotivacion de nuestros alumnos/as:

- Trabajo en grupo- Trabajo de situaciones globaResticipacion activa del Profesor/a en el
desarrollo de las actividades- Refuerzos positivoscercarles mucho el éxito: - Actividades
propias de su cultura - Actividades Complementariggtraescolares:

- Dias de juegos o deporte libre- Evaluacion - Bespas de los alumnos/as

- Tablén de anuncios



